
krispy chicken 8/15.5
Tenders de poulet maison
croustillants, tempura & corn flakes

x4/x8

ON COMMENCE
TRANQUILLE

La planche de charcut’ 13
Spianata romana, speck fumé, rosette
poivrée, jambon blanc à la truffe d’été

La mixte 25
Planche mixte de charcuteries &
fromages

Stracciatella  8.9
Pesto ou huile d’olive & fleur de sel 

100G

Burrata au pesto 11.9
Burrata, pesto maison, tomates cerises,
roquette & huile d’olive, pain grillé 

120G

les jolies crevettes
roses 

11.9

Avec mayonnaise maison

300G

Bol 100% croquant 14.9
Légumes frais de saison, sauce
généreuse au yaourt grec, citron & basilic

Guacamole maison 7
Guacamole maison & focaccia
à l’ail grillée

6.5

Houmous maison & focaccia à l’ail grillée 

Houmous de pois
chiches & betterave

PLANCHES & ASSIETTES À PICORER

Oeufs Mimosa truffés 6/11
Oeufs mimosa, classiques ou truffés

x4/x8

foie gras de canard du
chef

18

Accompagné de pains toastés & chutney de
saison

bol de frites 5.5
Frites fraîches maison 

Mac & Cheese 4.9
Macaronis crémeux, cheddar fondant Quesadillas fondantes 8.5

Tortillas de blé grillées, joue de  boeuf
effilochée, cheddar fondant, oignons
confits & crème citronnée

Plancha d’encornets &
crevettes 

10.9

Beurre  d’ail, citron, paprika fumé

tataki de thon 11
Thon snacké, sésame, vinaigrette soja-
gingembre, sauce umami

PETITES ASSIETTES CHAUDES & GOURMANDES
ON PASSE AUX CHOSES
SÉRIEUSES

SAUCE AU CHOIX

cromesquis aux
champignons de paris

6.9

Crème de parmesan & sel fumé 

x3

Légumes croustillants 7.5
Frites de légumes en tempura légère,
sauce yaourt grec, citronnée aux herbes

croquettes de paleron
boeuf confit

7.5

Boeuf mijoté, jus réduit & condiment
moutarde-pickles

x3

Patatas bravas 9.5
Coulis de tomate épicé, ciboulette 

SAUCE CHEDDAR OU AÏOLI

accras maison 6.9
Accras de poisson croustillants, sauce
citronnée aux herbes 

x7

L’HYDROPATHE

de 18h à 23h & jusqu’à
23h30 vendredi & samedi

4 Rue Saint-Laurent ,  14000 CAEN |  02 3 1  47  84 60 |  @lhydropathe
PRIX EN EURO,  TOUTES TAXES ET  SERVICES COMPRIS.



brioche perdue 8.9
Brioche caramélisée, boule de glace vanille &
caramel beurre salé

crème brûlée 7.9
A la vanille de bourbon

tiramisu 7.9
Le tiramisu comme à la maison

4 Rue Saint-Laurent ,  14000 CAEN |  02 3 1  47  84 60 |  @lhydropathe

tartine chèvre miel 10.9
Pain boulanger, crème fraîche, bûche de chèvre,
miel et noix

le cordon bleu de l’hydro 22
Volaille, jambon Speck, reblochon, panure
croustillante, crème reblochon, garniture au choix

tonkatsu de cochon
curry-coco

24.9

Cochon mariné, panure panko, curry japonais
maison, sésame noir & oignons nouveaux,
garniture au choix 

BIG croc à la truffe 20.9
Pain de mie boulanger, jambon blanc à la truffe
d’été, comté & crème fraîche truffée, salade 

la croûte montagnarde
au reblochon

14.9

Pain boulanger, reblochon, jambon speck,
pommes de terre, oignons confits

la belle Côte de veau aux
morilles

32.9

Crème aux morilles & garniture au choix

Planche de fromage 13.9
Tomme fermière poivrée, marbré de moyon, gouda
au pesto, bleu du vercors AOP & tomme crémeuse
normande

camembert rôti au
romarin

14.9

Miel, pommes de terre grenailles & rosette

mont d’or rôti 12.9
Vin blanc, ail, thym et miel, pommes de terre
grenailles & rosette

NOS PIÈCES GOURMANDES & RECETTES DE SAISON
À METTRE AU MILIEU DE LA
TABLE

ON ALLAIT QUAND MÊME PAS L’OUBLIER
ET LE FROMAGE ?

PARCE QU’ON EST PLUS À ÇA PRÈS
POUR FINIR

À PARTAGER
crème brûlée flambée
au cointreau

16.9

mi-cuit noisette & boule de
glace 

16.9

cookie chaud & boule de
glace 

13.9

Glace des Glaciers Normands vanille ou pistache

À PARTAGER

À PARTAGER

L’HYDROPATHE

de 18h à 23h & jusqu’à
23h30 vendredi & samedi

PRIX EN EURO,  TOUTES TAXES ET  SERVICES COMPRIS.

400G

400G

100G

250G

Glace des Glaciers Normands vanille ou pistache

plat mijoté du chef 18.9
Recette de saison & selon l’inspiration du chef

8.5/16
Recette secrète du tartare de boeuf de
l’Hydro

90g/180G
Tartare de l’Hydro


